
 

 

 

 

 

 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ ΜΕΙΚΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ 

 

Μετά από την πρώτη ενημέρωση της ΕΠΟ για τις ηλικίες που θα συμμετάσχουν τη νέα χρονιά 
στο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΡΟΕΠΙΛΟΓΩΝ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ, ξεκινάμε τον 
προγραμματισμό μας με τις 2 πρώτες προπονήσεις αξιολόγησης Αθλητών που θα 
πραγματοποιηθούν σε ΒΟΡΕΙΟ και ΝΟΤΙΟ ΕΒΡΟ αντίστοιχα. 

Απευθύνουμε πρόσκληση σε όλους τους αθλητές που είναι γεννημένοι τα έτη 2006, 2007, 
2008 και 2009 να συμμετέχουν στις προπονήσεις που θα γίνουν την ΔΕΥΤΕΡΑ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 
στην ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ και την ΤΕΤΑΡΤΗ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ στην ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ. 

 Την ΔΕΥΤΕΡΑ στο ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ η ηλικιακή κατηγορία Κ14 (2008-2009) 
με ώρα προσέλευσης 14:45 και η κατηγορία Κ16 (2006-2007) με ώρα προσέλευσης 
16:00. 

 Την ΤΕΤΑΡΤΗ στο γήπεδο της ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑΣ με τις ώρες προσέλευσης των αθλητών να 
είναι οι ίδιες (Κ14 στις 14:45 και Κ16 στις 16:00). 

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ είναι η επίδειξη της ΚΑΡΤΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΑΘΛΗΤΗ όπως και η επίδειξη SELFTEST 24ωρου ή πιστοποιητικού εμβολιασμού ή νόσησης 

 

ΕΠΣ ΕΒΡΟΥ 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ                                                                                                           
ΜΕΙΚΤΕΣ ΟΜΑΔΕΣ 

 

 


